————- foricette deflestate ——

\\\\M FRESCA PER 14 M[A’[/V

S%&

LISA CASAL/

con bestrattore pmfess’wnufe

IMETEC

Succo\/ Vo

------
.........
..........
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L PESCHE | | BANANA | 100G DI LAMPONI
| PETIETTO DI TENTERO FRESCO | METIO LIMONE

2 CUCCHIAT DI SCIROPPO D'ACERO |

e | avare bene la frutta. Pelare a
vivo il limone, togliere il noccio-
lo alle pesche senza sbucciarle.
Sbucciare la banana e lo zenze-
ro

e Tagliare tutto grossolanamen-
te e mettere nel congelatore

e Dopo almeno 3 ore togliere la
frutta dal freezer e lasciarla a
temperatura ambiente per circa
10 minuti

QUALCHE FOGLIOLINA DI MENTA FRESCA

e Passare quindi tutta la frutta
nell’estrattore SuccoVivo con il
filtro sorbetto

e Unire al composto ottenuto lo
sciroppo d’acero e mescolare
rapidamente in modo da mante-
care il sorbetto

e Servire subito in coppette e
guarnire con le foglioline di
menta
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€6 USATE PER QUESTA RICETTA FRUTTA MATURA

PESCHE £ BANANE MORBIDE, COSI IL SORBETTO
SARA NATURALMENTE DOLCE SENTA L'AGGIUNTA
DI TUCCHERO E RISULTERA 60LOSO E DELITIOSO
ANCHE PER 1 PIU PICCOLI. PERFETTO COME
MERENDA SALUTARE E RINERESCANTE!




