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Le ricette dell’estate

Sorbetto
estate

un’idea
 fresca per la merenda



SORBETTO ESTATE

ingredienti

4 pesche  |   1 banana  |   100g di lamponi

1 pezzetto di zenzero fresco  |   mezzo limone

2 cucchiai di sciroppo d’acero  |   Qualche fogliolina di menta fresca
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• Lavare bene la frutta. Pelare a 
vivo il limone, togliere il noccio-
lo alle pesche senza sbucciarle. 
Sbucciare la banana e lo zenze-
ro
• Tagliare tutto grossolanamen-
te e mettere nel congelatore
• Dopo almeno 3 ore togliere la 
frutta dal freezer e lasciarla a 
temperatura ambiente per circa 
10 minuti

• Passare quindi tutta la frutta 
nell’estrattore SuccoVivo con il 
filtro sorbetto
• Unire al composto ottenuto lo 
sciroppo d’acero e mescolare 
rapidamente in modo da mante-
care il sorbetto
• Servire subito in coppette e 
guarnire con le foglioline di 
menta

tempo di
preparzione

per
4 persone

20 min

accessorio
sorbetto



un consiglio
per te

Usate per questa ricetta frutta matura, 
pesche e banane morbide, così il sorbetto 
sarà naturalmente dolce senza l’aggiunta 
di zucchero e risulterà goloso e delizioso 

anche per i più piccoli. Perfetto come 
merenda salutare e rinfrescante!
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