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ACCESSORI0
SORBETTO

preparagwne

8006 DI TUCCA GIA COTTA AL FORNO | L CAROTE GIA LESSATE | 2 SCALOGNI | b FETTE DI PANE
INTEGRALE | 300G DI SEDANO RAPA | LOOML DI ACQUA 0 BRODO VEGETALE | UN PETIETIO I
TENTERO | 2006 DI CAPRINO FRESCO | PEPERONCINO Q.B. | OLIO EVO

e Mondare lo scalogno e il seda-
no rapa e tagliate entrambi a pezzi
grossolani mantenendo dimensioni
simili.

e Mettere tutti gli ingredienti nell’e-
strattore Imetec SuccoVivo con
l'accessorio sorbetto.

e Aggiungere acqua o brodo, poco
per volta, durante tutta la lavorazio-
ne, find a ottenere un cremosissimo
gazpacho.

e Trasferire il gazpacho in un piatto
fondo da portata.

e Preparare la crema di caprino: in
una boule, shattere il formaggio con
un poco di acqua, fino a ottenere
una consistenza soffice.

e Completare la ricetta aggiungen-
do qualche goccia di crema di ca-
prino e insaporire con olio a crudo e
peperoncino a piacere.
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€ G0 RICETTA DELLAMORE IDEALEL DA PREPARARE E DA CONSUMARE

INSIEME, MAGARI ABBINANDOLA A UN'PRIMO PIATTO DI RISO ROSSO, \
SALMONE £ ANACARDI. SPESSO CI SI DIMENTICA DI COME TANTE
FUNTIONI DEL CORPO SIANO STIMOLATE SOLO SE ALIMENTATE
IN-MODO CORRETTO. | GRASSI BUONI HANNO DIVERSI EFFETTI
POSITIVI PER LA SALUTE: GLI OMEGA3, INFATTI FANNO BENE AL
CERVELLO MA ANCHE ALL'APPARATO RIPRODUTTIVO MASCHILE;

L PEPERONCINO £ VASODILATATORE GRAZIE AL SUO PRINCIPIO
ATTIVO; LA CAPSICINA, CHE SCIOGLIE | COAGULI DEL SANGUE ED
E, DUNQUE, POSITIVAMENTE CORRELATA CON LA DIMINUTIONE DEL
RISCHIO CARDIOVASCOLARE. E, INFATTI, DIMOSTRATO CHE 1 POPOLI
CHE FANNO LARGO USO DI PEPERONCINO SONO MENO SOGGETT]
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