


1
1
PER ! TEMPO DI

LPERSONE 1 PREPARTIONE
® ® i Za
ae |
e @ !\
B & : 2

fILTRO
MAGLIA FINE

[m”e{mragmng

| CAVOLFIORE MEDIO | & CIMETTE DI BROCCOLI | 2506 DI SALSA DI POMODORO | 100G OLIVE
TAGGIASCHE SOTT'OLIO | 2 CUCCHIAI DI CONCENTRATO DI POMODORQ | & POMODORI SECCHI
SOTTOLIO TRITATI | VERDURA A PIACERE (PER ESEMPIO, SCAROLA £ CIPOLLE) | ORIGANO
OLIO EVO | SALE | PEPE

e Mondare e risciacquare abbondante-
mente il cavolfiore e i broccoli, quindi
ridurli in cimette.

e Cuocere a vapore le cimette per circa
10 minuti.

e Inserire le cimette nell’estrattore Ime-
tec SuccoVivo con filtro a maglia fine e
processarle fino a ottenere un morbido
succo da una parte e la polpa di scarto
dall'altra.

e In una ciotola, lavorare la polpa di
scarto ottenuta con le mani - se neces-
sario, diluire con un poco di succo per
renderla piu malleabile - fino a renderla
corposa.

e Aggiungere il concentrato di pomodo-
ro, quindi salare e pepare.

e Stendere manualmente su una teglia
rivestita di carta forno la polpa di cavol-
fiore, quindi ungere con un poco di olio
la superficie.

¢ Far cuocere in forno ventilato a 200°C
per 20 minuti.

e Farcire la polpa di cavolfiore cotta
come fosse una base della pizza, ag-
giungendo la salsa di pomodoro, i pomo-
dori secchi tritati, le verdure scelte e una
spolverata di origano.

e Ultimare la cottura in forno per altri 10
minuti circa.

¢ Sfornare, far leggermente raffreddare,
tagliare con una rotella da pizza e ser-
vire.
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€6 CUCINRE £ UNO DEJ GEST) DAMORE NEI QUALI
POTETE DAVVERO DARE L MASSIMO, PER VOI STESS| B
EPER CHI AMATE: 611 AMICI PER ESEMPIO. UNA
SERATA DI CHIACCHIERE. SENTA PENSIERL DOVE
PROTAGONISTI SONO LE CONFIDENTE E UNA BUONA
CENA NELLA QUALE NULLA £ AFFIDATO AL CASO.
POCHE CALORIE, ASSENTA DI GRASSI CATTIVI: ECCO
LA CENA IDEALE PER PECCARE DI GOLA SENTA FARSI
ALCUN MALEL UNA CENA RICCA DI ANTIOSSIDANTI
CHE PERMETTERANNO DI RIPORTARE INDIETRO NEL
TEMPO 1L NOSTRD DAL 99

IMarce Blanchi
L. It comfort food per quande fa fredde @




